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  محاضرات مباشرة ومختبرات عملية (نماذج الحضور)
  )الكلي/ عدد الوحدات ( لدراسية ( الكلي )اعدد الساعات .  6

  (7) ساعات في الأسبوع)، عدد الوحدات المعتمدة 10ساعات مختبر ( 6ساعات نظري +  4 
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  قررأهداف الم.  8
  :بنهاية هذا المقرر، سيكون الطالب قادرًا على

  
إظهار المعرفة بالمفاهيم الأساسية للتمريض، بما في ذلك مجالات الممارسة، والمتطلبات المهنية، وعملية 

  .التمريض، والعلوم الصحية والطبية ذات الصلة
  

والروحية والثقافية للأفراد والعائلات والمجتمعات، ومعالجتها التعرف على الاحتياجات الفسيولوجية والنفسية 
  .من خلال التفكير النقدي والحكم السريري

  
تطبيق المهارات التمريضية لتطوير وتنفيذ خطط رعاية صحية متمركزة حول المريض، مراعية للثقافات، 

  .ومبنية على الأدلة، مع دمج مبادئ السلامة وضمان الجودة وتعزيز الصحة
  

التواصل الفعال والتعاون مع المرضى والعائلات وأعضاء فريق الرعاية الصحية المتعدد التخصصات 
  .باستخدام تقنيات الاتصال المناسبة والتكنولوجيا الصحية

  
إظهار القيم المهنية والمعايير الأخلاقية في تقديم الرعاية التمريضية، من خلال دعم التعلم مدى الحياة، 

  وع الثقافي، والالتزام بتقديم رعاية آمنة وقانونية ومسؤولة.واحترام التن
  . استراتيجيات التعليم والتعلم : 9

 محاضرات نظرية.  
 مناقشات.  
 تقارير.  
 دراسات حالة  
 .(عملي) تدريب عملي  

  . بنية المقرر10



 

مخرجات التعلم   الساعات  الأسبوع
  المطلوبة

اسم الوحدة أو 
  الموضوع

  لتقييمطريقة ا  طريقة التعلم

ساعة  4  1
  نظري

مناقشة الأسس 
التاريخية 
والفلسفية 
  للتمريض

مقدمة إلى 
التمريض، أسس 

  ممارسة التمريض

محاضرة، 
مناقشة، 
قراءات، 
عروض 

  تقديمية

اختبارات قصيرة، امتحانات، 
مقالات قصيرة، مشاركة في 

  الفصل

ساعة  4  2
  نظري

وصف أدوار |
ومسؤوليات 

  الممرض المهني

| الممرض 
هني، الأدوار الم

في ممارسة 
  التمريض

محاضرة، 
  دراسات حالة

اختبارات قصيرة، امتحانات، 
  تقييم دراسة الحالة

ساعة  4  3
  نظري

شرح أهمية 
المبادئ 

الأخلاقية 
والقانونية في 

ممارسة 
  التمريض

أخلاقيات 
التمريض 

والاعتبارات 
  القانونية

محاضرة، 
دراسات حالة، 

مناقشات 
  جماعية

ة، امتحانات، اختبارات قصير
  دراسة حالة

ساعة  4  4
نظري+ 

ساعة  6
  عملي

تطبيق عملية 
التمريض 
(التقييم، 

التشخيص، 
التخطيط، 

  التنفيذ، التقييم).

محاضرة،    عملية التمريض
  دراسات حالة

خطط الرعاية، تقييم ، 
  الامتحانات، دراسة الحالة

ساعة  4  5
نظري+ 

ساعة  6
  عملي

إظهار الكفاءة 
في إجراء 

يمات البدنية التقي
  الأساسية

تقييم الصحة، 
الفحص البدني 

  الأساسي

معامل 
  الممارسة، 

قوائم مراجعة المهارات، 
  الامتحانات العملية، تقييم 

  امتحان منتصف الفصل   
ساعة  4  6

نظري+ 
ساعة  6

  عملي

تنفيذ تدابير 
النظافة الأساسية 
  وراحة المرضى

النظافة والرعاية 
  المريحة

معامل 
  الممارسة

قوائم مراجعة المهارات، 
  الملاحظة

ساعة  4  7
نظري+ 

ساعة  6
  عملي

وصف مبادئ 
مكافحة العدوى 

وتطبيق 
الاحتياطات 

  القياسية

مكافحة العدوى 
  والعقامة

محاضرة، 
مناقشة، 
 8ممارسة 

(مثل نظافة 
  اليدين)

اختبارات قصيرة، امتحانات، 
قائمة مراجعة المهارات (مثل 

  نظافة اليدين)



 

ساعة  4  8
ظري+ ن

ساعة  6
  عملي

إعطاء الأدوية 
بأمان عبر 

  الطرق الشائعة

علم الأدوية 
الأساسي وإعطاء 

  الأدوية

محاضرة، 
ممارسة حساب 
  جرعة الدواء، 

امتحانات حساب جرعة 
الدواء، قوائم مراجعة 

  المهارات (إعطاء الدواء)، 

ساعة  4  9
نظري+ 

ساعة  6
  عملي

توثيق الرعاية 
التمريضية بدقة 

  واكتمال.

التوثيق في 
  ممارسة التمريض

محاضرة، 
أمثلة، تمارين 

  عملية

مراجعة عينات التوثيق، 
  الامتحانات

ساعة  4  10
نظري+ 

ساعة  6
  عملي

التواصل بفعالية 
مع المرضى 

والأسر وفريق 
  الرعاية الصحية

  التقييم، الملاحظة  محاضرة،   التواصل العلاجي

ساعة  4  11
  نظري

تحديد العوامل 
 التي تؤثر على

  الصحة 

محاضرة،   مفاهيم الصحة
مناقشة، 
  قراءات

اختبارات قصيرة، امتحانات، 
  عروض تقديمية، التقييم

    . تقييم المقرر11
  المعيار القياسي  تجميعي  تكويني

  ممتاز (100-90)   طرق التقييم  الدرجات  طرق التقييم  الدرجات
  )90أقل من  -80جيد جداً (

  )80أقل من  -70جيد (
  )70قل من أ -60مقبول (
راسب  -) 60أقل من  -50مقبول (

  )50(أقل من 

5%  
  

اختبارات 
  قصيرة

  

10%  
  

امتحان منتصف 
  الفصل النظري

5%  
  

  المشاركة
  

20%  
  

تقييم منتصف 
  الفصل العملي

    40%  
  

الامتحان 
  النظري النهائي

    20%  
  

الامتحان العملي 
  النهائي

10%    90%    
  مصادر التعلم والتدريس. 12

الكتب الدراسية المطلوبة (الكتب 
 المنهجية، إن وجدت)

 ▪Potter, P.A., & Perry, A.G. (2019). Clinical 
Companion for Fundamentals of Nursing. Elsevier 
(10th edition).  

 Kathleen, K., & Janice, S. (2020). Professional 
NursingPractice: Concepts and Perspectives, Lippincott 
Company,Philadelphia,(7th Edition). 

 Crisp, J., Rebeiro, G., & Waters, D.,. (2017).  
 Potter and Perry's Fundamentals of Nursing - Australian 

Version, 5th Edition. 



 

 

 

 

 

 
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
  
  
  

 Berman, A.T., Snyder, S. & Frandsen , G. (2016). 
 Kozier &Erb's Fundamentals of Nursing, 10th edition ▪ المراجع الرئيسية (المصادر)

Pearson. 
الكتب والمراجع الموصى بها 
 (المجلات العلمية، التقارير...)
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 • Center of Disease Control: http: www.cdc.gov 
• ICN http://www.icn.ch/  

American Nurses Association: http:// 
www.nursingworld.org 

 • Joint Commission International Accreditation 
Standards for Hospitals(Latest Edition). • 

www.fda.gov  


