bl Sl Bk ;) jaall el ]

WNR-31-02: 30l 32,2

2024/ sY) Gy S : Al /diadll 3

2024/10/1 caajll dae) & 5 4

el ) gian G palag daliadl ) paall JIKI) 5

(e sal) 4k deln 2 1 (Ja)) clas gl sae/( Maal) saaieadl cilelull 2e 6

aslos adla 3518 3w sl all ) i) J g ese i) 7

Jiall Calaal 8

rsle o8 OOl oS o s

(VA £ ) gl o il g il ) oo Al ATl i - Jadll) 2l
()si.\“ e Jalail) el s cr»;;z.q;aﬂ\ (Y] dxal ya AlKE LaaT) Eaaal) dalee il glad C).Ja = **(tss)’“d\

(s yadl) Eanll 8 AENAY) bl Gy -
(B el & el cls ol s gl ol ) Gl 5o JM) Aadlil) dfin) aneliail) aaas -
Ay ed) Clalae Y ) Gaadl daa 55 3 (EBP) oY) e 4l A jlaall ) 90 ag -

Ay paill A jlaal) O sad e 38l 10 PICOT O s/ sy J) s AL - Jlaadl) Gl el
_Quw\x\ﬁg@@htﬂ;gc«\ﬁ}— **;(é);“ |

(U pan sl Al diagiall Jadi) dasy Cany - yiia arena -

2 el (YW a5l slan ) Ll dilas ) aaliall Gk -
Gl 5 48 6 gall 5 Banall Cus (a8 gl dpuimy paill gD (5085 sl -
Aalall jaliadll e#‘-‘ﬂ (Zotero <EndNote dla) c.;\)d\ 5] U_a\jj plaatiul -

Ay el A a5 (o jall @l Gn] 310 Chal) s Jlaall) asl)
() a3 acall Ay pud) Jie) Canall 8 AENAYT pulaally ol NI - k(a5

Aosaall Clalae Y ALY e dals cilulpul 550l -

rlail g ug ) bl i) .9

) bl sl yealadll
il ac ) @ Caay cJaall g -
L laall o liiall-

s o8l 4430.10

Gob | bl g )b Lglhaal) alail) milis | Bpalaal) [ cleladl & s
el




" i) o) el Bl Sl i
Aadlall 5 Al 5 sall 5 (Dl puriall g dpia Al
(Ol

il eaall s B juall gt 8 Candl Bsanl - o
Ay e dal)

a5 A dlall) 43 s 5 salel) grgidll G o
(LY 5 e Jalaill 5 e il

i)
o sl
o el

el 8 Lay iy Al diagl) Clallacaall apaai e
(Ll Jiall gl 4 Al

(A4 Ay (Alifins) Ol yaial)

Lgall Jlis painall

(38all) Ladlall 5 (V) 48 55 sall

(ST s ¢ JLEAY jpat) el

Gl o) il Canat D

1O el e

bl e sl Canall Jilia (Al cilildl) oSU Canll
(Rl

e (Lo aSatiall 40) sliall o jlaill) A yadll o lall
(28] 52l g VAl il 5 el Y1) Aaaa Il il all
(s Ganll e (Al clibll) (J5Y) Gl
(5352 sall L))

Gl aranai i sSa agd 3

e o2 Caay e

(Aaall (b Jad) dlajlial) Cile ganal)

(D) i) () gall a5 5

(Aanll da 53 yofAganil] dpalal il )2) dpanill

UL s Gullud 325 4

;L) e lallaiaall d8Uas o

(©ULuiny) clbibuiuy)

(Aadiial) 4 ni/Aalaiall) G

(B ) CLEBLAY) S il Gle gana

(oY) paili) Lngiall Clan al)

daluyl

s ) sl Al Ciy g2

el Gl b i, A UK La ) o

) & saage g Canl) A (g e

Aaial g) s saaaall Caal) AlGe atlad e Cajade
(il AL (Alal) 338

Canll JSLie yolias Y

:Jie edanl) JSLE] dAxiLil) jaliaall J3a e

Al el el o




Al bl Hall A il o
gl cilind) 8 dlee Ll o
Taaiag cilalia) o 48306 Saladl o
Gl AlSie Gl o Y

) 5o A iy )

Al daaal 58 0

(fdl cgainall) Gl 3253 0

Gl Masal jun0

Bl g1 g iy s | e

) pal) g g5 (B 0 5999 Gl ) g Ahla 7 4 g1 sl iy
Adlasiuy) de il Caad) Abiad G B @ daal) Adin
¢l ALARY) dpasl) g (M113LaY/ S
(AR

A Al 5 AR 5 Aba ol ALY G e e
LNl

M) addia) Badsag daudl g Adiag i ka ¥
Ayl (&5 jlial) (JAxil) caaliaall) PICOT o
A/ 5 pead) ALicB (B gl)

(S S ) il jilly AL by ) Y

L el g a8 ) g5 Ly o glsil
wpalad) Eadl (8 Al 41 (e 2 A 7 s o il
b il 9 (Ho) dsinal) clada i) G A8 o L el g
J(Hi) 4
30 e
2 Sl il 5 (k) ala) Lalaay) clud il
(kY 4l) dalany)
Balinal) cilua i) 5 (3a) 9 ysiia) Adaseed) ciluda yil)
[(Baartia & pia)
SR AL il b A8 Lua 2
10888 Sl B oLy e
Mg ol Y e g il puitia sdaudl g
L a) Badas cilalliaa 5 LAl AL8
o2l ALE ; (aaall AL1
Shd Al e GBI s (gl 0
ad) Al aa ciluda jil) Aag) 90,3
Jla dalite Adiag Al e il i) Jasticd o
Al Al st g cibpda jil) (Gl (laia o
(B a5 Jilia Aghals ) (Slia)
Adal) Gl cild g s (b Gkl 4




) analial Ciniual g iy oo

Al A 8 Gl avenali (pa a4l 7 )
i Sl £ 53 e B @

(54*4) .

=S

dalide Coay 5ok e

Lialia Lapanad jid) 2

s ) avalial (gila o

() (Cia gl) (BLASILY) 3 Jia) Al jal) Cilaa] o
duialf il jB/Ali o

(SLEYAY) (3 ) pal) (i gll) Aaland) 3 g:8)) o

3 581175 g8 Bl do pUy avaual) & LA )y e
e JAN dadlall Jilka 40304l dadlall ;Jia)

7+6

S Olalal 8

L ) Aiall aaalie iy yas

Ll (ALl G a2l 7 5 e

Adgll ) g Al 5 adinall G il @

Spad g i) Uad g o Jiiaall cilallacadll Cay jat o
A

L) L A5 Jda Y

Adlaia Y] Al o

Aags 4l 5de 0

4k o

48 o

dmgie 0

Adial) e diall e

ik o

daaa o

alis So

dano

Lai) D) Ll laal ¥

rte 2l Al il yiul L) .

(S Jilie ddlasiul) Canll Cilaal
(Ailaia e Jilie duilaia) aaiaall allad o
(I sl AplSa] Al jpall e gll) 2 ) sall 258 0

palia i o3
L)
‘j‘

Caary

9+10

T )G-H-l:. Oladal

11

L) pas Sl agd
Gaadh dglae (8o ) 505 UL pan iy y2i e

s il
libal)

13+12




(3_r8lall) A ) Cllll jaliae G Saadll o
(35 sall) 4 0

UL aes A A lall g 48 5 sall dpanl i e
L ) i) e Gl 4l ¥
AaaSl il

sl g liluiwt o

ikl e

Toaa )l bl jall e

e il ) .

Ry R EN I

S e sana o

: Ul Jidasie

Aulial)l by jlsal e

e Sllll aas Gl diias o

Gaal) Alid o

Al Al aranai o

Aalenl) 2 gll @

bl gan il gal gl |3

Allad & 5o praaal o

(B 59 3all/Aga sall ALY Caiad) lluin) o
S Cle game/UELY Ao o
Adaadlall Y Sgig e

U g3 ¢ sl Cppmanil G ya ) a1 sl o
RGO

Gl 7 5e JS 5 a2 agd

A8 gall e J panl) Jie) Sl & jlia 50 = plie
(ABAY) 28 gall f Jy sl
2 O | RERERCON JRVEVC I

O samd)

LAl adldl

4alall/Aaniall

LY dxal e

il jall/caa) A

dangid

Y el ey

(©a 5 ) 4l all/ a3l Jsaadl
o)l

daiia dadie 1S D

Lzl 5 Canll AUCia raia i o

JSa s

-

S
Eaadl

14




Alall 3y sl o lae cg ki) Bladl b gie

(bl

T a5 Al jy/ailin 5 Candl Calaal yassi e

Lexsanis il dnal je 6l 5 L1

& 3 5ally Ailiall Agunss I il Hall (agili e

Al L sl A yeaall 0l yadll aan e
ey sl U gumga (5 ginall ailaii o

488y Aongia aranad | ¥

T ) oo 5 (oS aulia Cing aranal JLid)

(Y

i Al i) cpS liall i) dilee Ciage

(i /z ) 5oy e sl

(sl N cile Sainl) bl aas cadlul apaai e

NSRS PRL VR
O dgilaa) @l jladl) bl Jadas ladad - 55 e
(&=

:\.glaad\} @gk‘ﬁ\ <l lie V) IV RV
_)LL&A\EJ\JJ}&%‘)JU ‘EM\&\)A\‘LE&-

oA Al 11

Score standard

s R INEED B
%20 10% e olaial | (30 oo JB-A V) Taa 2
%10 2 gl gl | (A L}ndﬁi_\h)gﬁ
%10 %S5 e yr Rl | (Ve Ge BT 0) s
%5 Claly |- (V0 oe Jilen) Jeie
(O Oo i)
100 %70 S Glaiay) %30 o) Ve

i) g alail) jalaa 112

o Nursing Research: Generating and Assessing Evidence for Nursing
Practice" (11th Ed.)

e "Evidence-Based Practice in Nursing & Healthcare'" (4th Ed.)
e The Research Process in Nursing' (7th Ed.)

|

- https://www.osmosis.org/learn/The research_process: Nursing

- https://nursingeducation.org/insights/importance-of-

research/#:~:text=The%20Process%200f%20Nursing%20R esearch%20Nursing%?20res
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earch.it's%20important%20t0%?20understand%20its%20keyv%20components.

- https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK 218540/
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